
Когда учить ребѐнка читать 
 
Сейчас стало модно с трех лет, а то и раньше учить детей 
читать, писать, считать и решать задачи, но есть мнения, что 
это не слишком полезно. Что вы думаете о подобном раннем 
развитии? 
 

Это модное поветрие в буквальном смысле калечит детей. Мозг 
человека формируется до 17 лет, и участки, которые отвечают за 
чтение, в 2-3 года просто не развиты. Поэтому когда трехлетнего 
ребенка заставляют читать и считать, он использует области мозга, 
которые для этого не предназначены, а потому делает это 
неэффективно. Он всю жизнь будет плохо читать, хуже усваивать 
прочитанное.      В приоритете должно быть не раннее развитие, а 
гармоничное. Если ребенок вундеркинд, это очень быстро станет 
очевидным без дополнительных усилий. Но если в три года 
малыша заставляют решать задачи вместо того, чтобы читать ему 
сказки, это может ему сильно навредить. Такие дети имеют 
проблемы не только с усвоением информации, но и с 
социализацией, часто они становятся изгоями. Когда речь идет о 
развитии мозга, правило «за все нужно платить» актуально как 
никогда. (Из беседы со Святославом Медведевым, членом-

корреспондентом РАН, директором Института мозга человека им. 
Н.П. Бехтеревой РАН, доктором биологических наук) 

 
 
    Существуют студии раннего развития, в которых детей учат 
читать уже с первых лет жизни. Однако педиатры не рекомендуют 
спешить и советуют начинать обучение чтению не раньше 4 лет, 
лучше всего — в 5–6. К этому возрасту большинство детей уже 
хорошо различают звуки, могут грамотно составлять предложения 
и выговаривать слова. Поэтому чаще всего родители задумываются 
о том, как научить ребѐнка читать, уже накануне школы. 
 

 

 



Как понять, готов ли ребѐнок учиться читать 
     Прежде чем начать обучение ребѐнка чтению, необходимо 
убедиться, что ребѐнок готов и хочет учиться. Для этого 
попробуйте ответить на следующие вопросы: 

 Владеет ли ребѐнок понятиями «справа–слева», «большой – 

маленький», «внутри–снаружи»? 

 Может ли обобщать предметы по различным признакам? 

 Различает ли схожие и несхожие формы? 

 Способен ли удержать в памяти и выполнить как минимум три 
указания?  

 Правильно ли строит фразы?  

 Чѐтко ли выговаривает слова? 

 Может ли пересказать историю, услышанную или 
произошедшую с ним? 

 Умеет ли формулировать свои ощущения и впечатления? 

 Способен ли предугадать концовку простой истории? 

 Удаѐтся ли ему участвовать в диалоге? 

 Умеет ли он слушать, не перебивая? 

 Может ли он рифмовать слова? 

 Привлекают ли его внимание буквы? 

 Возникает ли у ребѐнка желания самостоятельно 
рассматривать книгу? 

 Любит ли он, когда ему читают вслух?   

     Если на эти вопросы вы ответили «да» — ваш ребѐнок готов и 
вскоре научится правильно читать. 
 

Общие советы, как обучить ребѐнка чтению:  
 

 Обучение детей чтению лучше начинать с запоминания букв. 
Важно, чтобы ребѐнок мог не задумываясь узнавать и 
называть их. 

 На ранних этапах произносите согласные буквы так, как они 
читаются в словах: не [эм], [эл], [дэ], а [м], [л], [д] — так 
ребѐнку будет проще сориентироваться. 

 Лепите буквы из пластилина, рисуйте и раскрашивайте, 
купите азбуку с озвучкой — задействуйте все каналы 
восприятия ребѐнка. 
 



 Постепенно соединяйте буквы в слоги, а затем в слова. 
Играйте в перестановку букв и слогов, позвольте ребѐнку 
экспериментировать. 

 Учите с ребѐнком стишки про буквы алфавита, 
рассматривайте букварь, используйте карточки с буквами и 
картинками. Благодаря иллюстрациям ребѐнок сможет 
быстрее запоминать символы. 

 Распределяйте нагрузку: лучше заниматься по пятнадцать 
минут в день, чем по часу два раза в неделю. Чередуйте 
развлекательные и серьѐзные задания. 

 Можно развесить в комнате ребѐнка таблички с названиями 

предметов — ребѐнок быстро научится узнавать эти слова в 
текстах. 

 Регулярно читайте ребѐнку вслух и постепенно приобщайте к 
самостоятельному чтению. Каждый вечер предлагайте 
самостоятельно прочесть хотя бы несколько строк из хорошо 
знакомой книжки. 

 Подавайте пример. Чтобы ребѐнок захотел научиться читать, 
он должен регулярно видеть вас с книгой. 
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